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Kaere ivaerksaetter

Jeg er sa begejstret for, at du har
downloadet denne arbejdsbog.

Jeg haber, den vil hjeelpe dig pa din
rejse til at skabe succesoplevelser |
lobet af de naeste 90 dage.

Tag dig tid til at drgemme stort og fglg
trinene - til sidst sidder du med en
fantastisk plan i handen, der hjeelper
dig til at na dine mal i lgbet af de
naeste 90 dage.

Kaerligst
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DET STORE BWLEDE

For at skabe fokus de naeste 90 dage skal du
starte med at teenke p& det store billede - hvor vil

du gerne hen?

Taenk stort og overvej, hvordan du vil have din
forretning og hverdag til at se ud om 5 ar.

Jeg ved, at 5 ar kan fgles som laaaaang tid,
men det kan veere sundt at se sine drgmme |
perspektiv og seette gang i nogle overvejelser
for at undga et liv pa autopilot.

Og ja, tingene kan andre sig inden for den
tid, men at tilkalde fglelsen af din gnskede
fremtid er altid en god gvelse! For sa tuner din
hjerne ind pa det, du gerne vil.
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Hvad har du LYST til og hvad vil du gerne? Hvad skal din
hverdag og weekend have af indhold? Prgv at veer sa
specifik som muligt...

Seet evt. en alarm til om 2 minutter, sa du tvinger dig selv til
bare at skrive ned uden at taenke for meget over det.
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Nu har du klarhed omkring din 5 ars vision, tag dig nu tid
til at teenke over, hvor du gnsker at veere med din
forretning om 3 ar fra nu.
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Sa

Lad os nu se pa, hvordan du gnsker, at din
forretning skal se ud om 12 maneder.

Hvad har du opnaet? Hvor er du henne mentalt
og fysisk? Bliv sa klar som du kan pa, hvad du vil,
og skriv det ned...
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DIN 90-DAGES.PLAN

Det er ikke muligt at lave en fantastisk plan,
medmindre du kender din stgrre vision og ved,
hvor du gnsker at nd hen... for sa har du ikke en
anelse om, hvad du skal fokusere pa!

Sa teenk pa de naeste 90 dage; hvad ville du
elske at have opnaet ved slutningen af det?
Lige s@ meget som jeg gnsker, at du straekker
dig selv, vil jeg ogsa have, at du er realistisk og
laserfokuseret.

Forsgg ikke at proppe for meget ind - det er en
opskrift pa at sidde fast og ikke ggre de
fremskridt, du gnsker.

Det er ogsa vigtigt at basere din 90-dages plan
pa din stgrre vision, sa teenk pa de naeste 12
maneder, og hvad du vil opna, og spgrg dig
selv: "Hvad skal jeg ggre for at na dertil?

Hvad skal jeg bruge for at vokse?" Ud fra disse
svar kan du planleegge dine trin for de naeste
90 dage.
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Nu har du klarhed omkring din mal. Sa nu kan vi
tage og ggre det til en plan for de naeste 90 dage.

HVAD vil du ga igang med fgrst?
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Hvordan vil du overkomme
og overspringshandlinger?

tuelle barrierer
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DINE MILEPAEg

Tag det, du har skrevet tidligere og prioriter.

Nu bliver det interessant at specificere dine 3-7 udvalgte
milepaele yderligere - de mal, du gnsker at nd inden for de
naoeste 90 dage.

| boksen ved siden af hvert mal skal du angive en deadline for,
hvornar du vil have naet det.

MILEPAL
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DETALJE PLANLAGNING

Du er ngdt til at forpligte dig til at holde tingene
enkle og undga at blive distraheret ;-)

Undga fristelsen til at tilfgje en masse ting
til din liste og at arbejde pa flere mal end
det, du har defineret.

Nu hvor du har dine prioriteter for de
naeste 90 dage pa plads, kan du dele hver
enkelt op i mindre trin, sa du ved, hvad du
skal ggre, og hvornar du skal ggre det.
Planlaeg dine uger og dage baseret pa
disse prioriteter.

Brug planlaaggeren nedenfor
til at hjeelpe dig...
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Put your
HEART

INTO your smallest acts

THIS

s the secref of

SUCCESS

SWAMI SIVANANDA




SMUKKERORD FRA
DE SOQDESTE
KUNDER:..
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Female Network er en keempe o

inspirationskilde! Nikole har formaet at

lgfte mig og mine resultater til nye hgjder

med hendes helt unikke, personlige og o
. " \

faglige stotte «”; R y

Nikole fra Female Network er utroligt
grundig og seetter sig ind i ens ideer og
virksomhed. Jeg har leert s MEGET af de
strategiske veerktgjer, og hvordan jeg kan

styre tingene hen, hvor jeg vill e 50t

&

Nikole har en sjaelden evne til at ¥
se potentialet i folk og hjaelpe
med at udvikle ens personlige

feerdigheder og kompetencer! pa“\\d
yul!



FA MED DIN
DROMMEFORRETNING!

260" stratcg!

Kom

holdt i hdnden HELE vejen med
unikke og spaendende veerktgjer
og sparring i verdensklasse!

Nikole@femalenetwork.biz
222210 49
@Femalenetwork.biz
FemaleNetwork.biz
FemaleNetwork.biz




